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1.

zapobiegania i ograniczania jego i jakie on 

w budynku.

2. Cel i zakres opracowania

ratowniczo-

zasad i procedur, na celu w kompetentnym radzeniu sobie 

do katastrofy. Sprawna i

zapobiega powstania i 
ogranicza jego skutki w razie wybuchu.

powinna w 

  6  ust.  9    Ministra  Spraw    i  Administracji 
z dnia 7 czerwca 2010 r. w spawie ochrony 
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3. Podstawa opracowania 

 

    innych    budowlanych  i  
(dalej zwanego przepisami o ochronnie 

 

 jako kompleks   na celu   zdrowia i 

budynku, obiektu budowlanego lub terenu, 
 

1)    techniczno-budowlanych, 
instalacyjnych i technologicznych, 

2)  budynek, obiekt budowlany lub teren w wymagane 
 

i  
3)   oraz naprawy   i 

 
4)  osobom  w budynku, obiekcie budowlanym lub 

na terenie  
5)  obiekt budowlany lub teren do prowadzenia akcji 

ratowniczej, 
6)   
7)  sposoby  na wypadek powstania  

 

 

odniesieniu do budynku, obiektu budowlanego lub terenu, przejmuje  w  lub w 
  ich  lub w  lokali  na podstawie zawartej  umowy  

cywilnoprawnej      lub   W przypadku gdy 

obiektem budowlanym lub terenem. 
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Podstawy prawne 
 
 

[1] Ustawa z dnia 24 sierpnia 1991 r. o ochronie 
(t.j. Dz. U. z 2022 r., poz. 2057 ze zm.) 

 
[2]   Ministra  Spraw    i  Administracji  z  dnia 

 

 
[3] 

 

 

 
[4] 

(t. j. Dz. U. - 
 

[5]  jakim 

usytuowanie 
(t.j. Dz. U z 2014 r. poz. 1853  zmianami) 

 
[6] 

zakresie ochrony  lub 

 
(t.j. Dz. U. z 2020 r. poz. 296) 
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4. Postanowienia  

4.1. Zakres  instrukcji   

 

- 
strzeniania   a  zapewnia    i ratownicze 

 

 

 

 
pracownika. 

 
 
 

 
 

 
 stosowania  do  Instrukcji powinien  zawarty 

 

(np.  w  zakresie  prowadzenia  prac    niebezpiecznych)  spoczywa na 
 

 

normatywnych. 

  WSZYSCY PRACOWNICY BUDYNKU BEZ  NA 
RODZAJ WYKONYWANEJ PRACY I ZAJMOWANE STANOWISKO 



INSTRUKCJA  
HOTEL 

 3  
8 

 

4.2. Aktualizacja Instrukcji   

 
Instrukcja 

  

[1]. 

 zgodnie z arkuszem zmian   nr 4. 

 
4.3. Terminologia 

 

 

ochronie -   na celu 
 

- miejscem do tego 
 

  
 

 
 pod 

samozapalenia/    

- 
 

 

- 
-

ego 
 

- 
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 -  to stan  

 

 niebezpiecznych  - rozumie  przez to   niebezpieczne: 

a) gazy palne, 
b) ciecze palne o temperaturze   328,15 K  
c)   w  z  gazy palne, 
d)    samorzutnie na powietrzu, 
e)  wybuchowe i pirotechniczne, 
f)   samorzutnemu  lub polimeryzacji, 
g)    do samozapalenia, 
h) 

 

- 
 

- 

 

 
: 

ZL I -  pomieszczenia przeznaczone do jednoczesnego przebywania ponad 50 

 

ZL II - przeznaczone przede wszystkim do  o ograniczonej  poruszania 
 

ZL III -  publicznej, niezakwalifikowane do ZL I i ZL II, 

ZL IV - mieszkalne, 

ZL V - zamieszkania zbiorowego, niezakwalifikowane do ZL I i ZL II, 

 
- 

. w sprawie 
- 

budowlane"; 

- 

 lub ograniczania jego  a w   i   

sygnalizacji  w tym  sygnalizacyjno-alarmowe,  odbiorcze  
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hydranty  i zawory hydrantowe, hydranty  pompy w pompowniach 

kurtyny dymowe oraz drzwi, 
bramy  i inne     

 

 i  ratowniczych- rozumie  przez to przedmioty,  maszyny i 

 

  - rozumie  przez to    

 

systemie oddymiania- 

ania dymu, 

warunkach ewakuacji- - 
  

ewakuacji- 
 

miejscu bezpiecznym- rozumie  to miejsce, w   nie  ludziom, 

-  
do  ewakuacyjnego na   lub do innej strefy  
budynku, 

 drogi ewakuacyjnej- jest to  od  z pomieszczenia na   do 
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5. Warunki Ochrony  

5.1. Dane podstawowe, opis obiektu, przeznaczenie: 

 
-

 
   

mieszkalne. Budynek posadowiony  na planie   jeden 
z  jest  do ul.  

 
5.2.  i liczba kondygnacji 

 
 

powierzchnia zabudowy 4 806,04  
powierzchnia  15 384,2  
kubatura 66 373,58 m3 

 budynku (attyki) 17,64 m 
grupa  budynek  

 nadziemnych: 5 
 podziemnych: 1 

 klatek schodowych 3 

5.3.    i granic  budowlanej 

 
Budynek zlokalizowano w  od granicy  budowlanej: 

 Nr 2/3  4 m 

 Nr 1/1 (ul.  - 10 m 

 Nr 2/1  10 m 

 Nr 5/39  19 m 

 Nr 5/68  29 m 

Budynek zlokalizowano w  od  budowlanych: 

 
 W kierunku  ul.  brak  w znacznej 

 
 W kierunku zachodnim  pas zieleni i tory - brak  w znacznej 

 
 W kierunku wschodnim  50 m  market. 
 W kierunku  i -wschodnim   niezabudowane. 
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5.4.  na strefy  

Budynek hotelowy podzielono na  strefy 

NR 1  PM  - powierzchnia strefy 1111,1 m2 

NR 2  PM  - powierzchnia strefy 1486,8 m2 

NR 3  PM  - powierzchnia strefy 1095,6 m2 

NR 4  PM  - powierzchnia strefy 584,3 m2 

NR 5  ZL - I  lokale na parterze wraz z lobby - powierzchnia strefy 2345,02 m2 

NR 6  ZL  III  biura na p. 1 i p. 2 - powierzchnia strefy 1033,9 m2 

NR 7  ZL  V  p.1, p.2 - powierzchnia strefy 4633,4 m2 

NR 8  ZL  V  p.3 - powierzchnia strefy 2057,04 m2 

NR 9  ZL  IV  p.4 - powierzchnia strefy 1997,01 m2 

Stacja trafo (pomieszczenie nr 1.39) o pow. 18,4 m2 

 

-  gazowa na 4p. 

- pomieszczenie elektryczne nr 0.16 o pow. 14 m2 

- hydrofornia nr 0.17 o pow. 12,9 m2 

-  rozdzielnia elektryczne nr 0.15 o pow. 23,8 m2 

- 
strefy   szacht wentylacyjny  od parteru na dach. 

 
5.5. Parametry  magazynowanych  palnych oraz 

ogniowego. 

 
Obliczenia   ogniowego  nie dotyczy stref ZL 

2. 

W budynku nie  pomieszczenia magazynowe o powierzchni 
2. 

Pomieszczenia techniczne  
2. 
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 palne jakie   

 drewno  18MJ/kg 

 papier  16MJ/kg 

 guma  40MJ/kg 

 tworzywa sztuczne  25- 45MJ/kg 
 

 
5.6.   budynku. 

 
Dla budynku  w kategorii ZL-V wymagana jest klasa  

 

Elementy budynku    ogniowej  czyli: 

  konstrukcja  R 120 

 konstrukcja  dachu: R 30 

 konstrukcja stropu: REI 60 

   EI 60 

   EI 30 

 przekrycie dachu: E 30 

 biegi spoczniki  60 

Wszystkie elementy budynku -  /NRO/. 
 

 
5.7. Kategoria  ludzi, przewidywana  ludzi na 

kondygnacji 

 

 

Parter   ZL  I 

I   ZL  III i ZL  V 

II   ZL  III i ZL  V 

 ZL V 

IV   ZL IV 
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5.8. Ocena  wybuchem  oraz przestrzeni 
 

 
Brak   wybuchem. 

wybuchem. 

 
5.9. Warunki ewakuacji 

 

 

budynku. 

 
Ewakuacja z  od 1 do 4 odbywa  poziomymi drogami ewakuacji 
do obudowanych i oddymianych klatek schodowych. Ewakuacja klatkami prowadzi 

 i dalej na 
 

 
 drzwiami 

 

 

techniczno-budowlanych. 

 
Miejsce    ewakuacyjnej  wyznaczono  na  placu  manewrowym na 

 

 
5.10. Zaopatrzenie wodne  

 

wynosi 20 l/s. 

 do  gaszenia  zapewnia instalacja 

 

 hydrant w chodniku przy ul.  w  10m od budynku. 

 

 w  graficznej. 
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5.11. Drogi  

 drogami  do budynku jest wymagany. 

 

Od    stanowi ul.  

Od wschodu   stanowi droga   placem 

manewrowym 20m x 20m. 

Przebieg drogi  w graficznej. 
 
 

5.12.  od    postanowienie 

WZ.52840.141.2.2022 z dnia 8.06.2022 r. 

 
 w budynku  z przepisami techniczno-budowlanymi i 

 

- brak      budynku  w  SSP  i  DSO.  Instalacje  te  wraz 

 

 techniczno-
 

 

-  
 

- wydzielenie  funkcji obiektu jako osobnej strefy  

-  strefy  4p.  ZL  IV w hydranty  25, 

-  w DSO i SSP  podziemnych i  hotelowej wraz z 
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6. 
oraz sposoby poddawania ich 

konserwacyjnym. 

 

przepisami techniczno-budowlanymi  
 
 

6.1. Instalacja hydrantowa  

 
Strefy    w hydranty 25. 

Strefy  podziemnych  w hydranty 33. 

 
 w przypadku uruchomienia hydrantu. 

 
 

6.2.    

 
 

 

Przyciski  umieszczono  do klatek schodowych. 

 

Lokalizacja   w graficznej. 
 

 
6.3. Instalacja  awaryjnego ewakuacyjnego 

Zgodnie z  przepisami, ze  na charakter obiektu, 
 

-   ewakuacyjnych, 
-  przestrzeni otwartych, 
-    

 ewakuacyjne wykonane  z zastosowaniem opraw awaryjnych 
 

 ewakuacyjne   w   minimalne 
   osi drogi ewakuacyjnej na poziomie 1lx oraz pasa 
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 pasa 0,5m powierzchni 
 

6.4.    

 
Budynek  w  proszkowe. 

2  

2  

 przewidziano  

skrzynkach hydrantowych. 

Lokalizacja  graficznej. 
 

 
6.5. System sygnalizacji  

 

 
System sygnalizacji  obejmuje swym  strefy  

 
Monitoring  nie obejmuje parteru  strefy ZL-I 
Zastosowano w ramach  od   zastosowano 

sygnalizatory optyczno-  
Zastosowano czujki  optyczne, optyczno  temperaturowe 

Centrala SSP oraz mikrofon    w lobby/recepcji parteru. 
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Przewidziano dwu stopniowe alarmowanie. 
 

Czas T1   120s 
Czas T2  na sprawdzenie alarmu  240s 

 
Alarm I stopnia  jest przez wzbudzenie czujki 
Alarm II  
- ROP 
- brak potwierdzenia  alarmu I stopnia w czasie T1 
- brak skasowania alarmu w czasie T2 
-  

 ze scenariusza  w czasie  

Podczas alarmu I stopnia nie przewiduje  

Podczas alarmu II stopnia: 

1) Strefy  SP 1 do SP 4   podziemne 
- uruchomienie DSO  komunikat ewakuacyjny w SP 1 do SP 4 
- uruchomienie DSO  komunikat ostrzegawczy w SP 7 i SP 8 
-  przez monitoring  do PSP 
-  zakazu wjazdu do  
-  wentylacji mechanicznej 
-   przewodach wentylacji 
-  bram  na granicy stref SP 1 do SP4 
- zwolnienie rygli drzwi  w KD 

 
2) Strefa SP 5  ZL-I parter 

- uruchomienie  i   optyczno- 
akustycznych 
- zwolnienie rygli drzwi  w KD 
-  wentylacji mechanicznej 
-   przewodach wentylacji 

 
3) Strefy  SP 7 i SP 8  ZL-V 

- uruchomienie DSO  komunikat ostrzegawczy w SP 1 do SP 4P 
- uruchomienie DSO  komunikat ewakuacyjny w SP 7 i SP 8 
-  przez monitoring  do PSP 
- uruchomienie oddymiania klatek schodowych 
- zwolnienie elektro-trzymaczy drzwi  
-  wentylacji mechanicznej 
-   przewodach wentylacji 
- sprowadzenie  osobowych na poziom parteru, otwarcie drzwi i 
zablokowanie dalszej jazdy 
- zwolnienie rygli drzwi  w KD 
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4) Pomieszczenia techniczne na kondygnacji podziemnej 
- uruchomienie DSO  komunikat ewakuacyjny w SP 1 do SP 4 
- uruchomienie DSO  komunikat ostrzegawczy w SP 7 i SP 8 
-  przez monitoring  do PSP 
-  wentylacji mechanicznej 
-   przewodach wentylacji 

 
6.6. DSO 

 
 

hotelowej. 

  podawanie   (np. przez  do 
 

budynku   -zachodni. 
 

 
6.7. Sposoby poddawania  technicznym i 

 

 
- 

 

 

eksploatacji. 

zgodnie z projektem 

 

  w  Polskich  Normach        i   w 
dokumentacji techniczno-
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 przeprowadzane 
w 

 

  
 HYDRANTY  
    
 INSTALACJA  AWARYJNEGO EWAKUACYJNEGO 
 SSP 
 DSO 
 INSTALACJA ODDYMIANIA KLATEK SCHODOWYCH 

 

 
Tabela  i  konserwacyjnych  
i innych: 

W celu zapewnienia    z  
 

 

  co najmniej : 
 raz w roku 

Instalacja  awaryjnego raz w roku 
Hydranty  raz w roku 

  raz w roku 
SSP raz w roku/ kwartalnie 
DSO raz w roku/ kwartalnie 
Oddymianie klatki schodowej raz w roku 
Instalacja elektryczna raz na 5 lat 
Instalacja odgromowa raz na 5 lat 
Przewody dymowe i spalinowe minimum 2 razy w roku 
Przewody wentylacyjne raz w roku 

 
Stosownie do 

budowlanego jest   i  obiekt w  zgodny 
z jego przeznaczeniem i wymaganiami ochrony  oraz  w 

 

 i 

Polskich Normach.  techniczne i  konserwacyjne powinny 
przeprowadzane przez wyspecjalizowane firmy w okresach ustalonych przez 

 
 3 ust. 1, 2, 3  Ministra Spraw  i Administracji z 

 



INSTRUKCJA  
HOTEL 

 3  
21 

 

7. Sposoby  na wypadek  i innego  
INSTRUKCJA ALARMOWA 

NA WYPADEK POWSTANIA  LUB INNEGO  

A L A R M O W A N I E 

W w y p a d k u z a u w a  e n i a p o  a r u l u b i n n e g o z a g r o  e n i a n a l e  y : 

 p ow i ad o mi  z n a j d u j  ce s i  w p ob l i  u o sob y o raz p ow i ad o mi 
s w o j ego p r z e   on e go o z a i s t n i a  ym z d a r z en i u , 

 u s t a l i  rod z a j i roz m i a ry z d arz en i a oraz cz y z ag  on e j e s t  y c i e 
l u d z k i e , 

 j a k n a j sz yb c i e j z aa l a rmow a  : 
 

 z a c h o w a  s p o k  j i n i e d o p u  c i  d o p a n i k i . 
P o u z y s k a n i u t e l e f o n i c z n e g o p o   c z e n i a w y r a  n i e p o d a  : 

 r od z a j w y s t  u j  ceg o z a gr  en i a , 
 d o k  ad n y ad re s i n az w  ob i e kt u , 
 c z y i s t n i e j e z ag  en i e  y c i a l u d z i , 
 n u m er t e l ef on u w z y w a j  ce go p o mo cy ( i  i n az w i s ko ) . 

P on adt o: 

   na inne zadane przez  pytania, 
   dopiero po potwierdzeniu,      

 
O  zdarzeniu  

 

Funkcja Nazwisko i  
Adres 

domowy 
Tel. kom. 

    

    

    

W r a z i e p o t r z e b y ( n i e s z c z   l i w y w y p a d e k , a w a r i a , i n n e 
z d a r z e n i e ) a l a r m o w a  : 

POGOTOWIE RATUNKOWE tel. 112 
POGOTOWIE POLICJI tel. 112 
POGOTOWIE GAZOWE tel. 112 
POGOTOWIE ENERGETYCZNE tel. 112 

S T R A   P O  A R N    t e l e f o n  n r 1 1 2 
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  wybuchowego 
 

1. 
przedmiot niewiadomego pochodzenia,    wybuchowym, jest 

 

 administratora obiektu, 

  - tel. 112. 

2.     

  rozmowy ze  o   wybuchowego,  
 

 miejsce i opis zlokalizowanego przedmiotu,     wybuchowym; 
 numer telefonu, z  prowadzona jest rozmowa i swoje nazwisko; 
  od Policji potwierdzenie   zawiadomienia. 

 
Akcja poszukiwawcza  wybuchowego 

 
Po uzyskaniu informacji o   wybuchowego: 

1.  
osoba przez niego  

2. 
 

 

 

  przemieszczania    

 zmiany w    rzeczy,   przedtem w 

 

3. 

 

4.  
nie  a zachodzi podejrzenie,   to   wybuchowe, nie wolno 

 

5. 

 

6.    i opanowanie, aby nie  do  paniki. 
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Akcja rozpoznawczo-neutralizacyjna 

Zlokalizowanych  wybuchowych 

Po przybyciu do obiektu policjanta lub policyjnej grupy interwencyjnej administrator obiektu 
 

zlokalizowanych  rzeczy,  obcego pochodzenia i punkty newralgiczne 
w obiekcie. 

1. 
 

2. Na  wniosek  policjanta,      administrator  obiektu  podejmuje  
-  

3. 
neutralizowaniem ewentualnie   wybuchowych   uprawnione i 

technicznych. 

administratorowi. 
 
 
 

 
Postanowienia  

 
1. 

 

2. 

rozmieszczenia  takich, jak  energetyczne i wodne,  
 

3. Administrator  obiektu  winien    wszelkie  kroki,    do  fizycznej 
 

4. 
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8. Sposoby zabezpieczenia prac niebezpiecznych pod 

przewidywane. 

 gazowe 

 

Przed  prac niebezpiecznych  wykonawca jest  

    miejsca w  te prace  wykonywane, 

 
   rodzaj      na  celu  niedopuszczenie  do  powstania 

 

 
 

pracach. 

 
 

 

 

 

 
Wytyczne do zabezpieczania prac  niebezpiecznych 

Przygotowanie budynku i  do prowadzenia prac niebezpiecznych 
polega na: 

  palnych 
 

 
  

palnych, 

 
 zabezpieczeniu przed    spawalniczych, wszelkich 
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 zabezpieczeniu przed rozpryskami spawalniczymi lub uszkodzeniami mechanicznymi 

 

 
 

 

 
 

 w rejonie ich wykonywania, oraz rodzajem    na 
 

 

 

 

Po  prac niebezpiecznych    kontroli miejsca 
 

 

Ustalenia organizacyjne: 

  prowadzonych 
prac, ponosi wykonawca tych prac, 

 

prace prowadzone  w trybie zlecenia bez umownego, w oddzielnym  a 

czytelnym podpisem. 
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9. Warunki i organizacja ewakuacji ludzi oraz praktyczne 
sposoby ich sprawdzania. 

 

ewakuacji   z     i oceni, 
 

 
   w przypadku  

 
 obiekcie, 

  wybuchem  (telefoniczna informacja o  

wybuchowym), 

  lub  paliw lub  

  lub w celu przeprowadzenia  

 
Po  o  mienia  

 
1.   wszystkich  i   w 

ewakuacji. 
 

2. 

 
 

3. 

rozprzestrzeniania  ognia oraz  z   lub dotarcie 

   o 

 
 

4. 

ewakuacyjne  do      ewakuacyjnych  na    obiektu 

 
 

5. 
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6. 
   w pomieszczeniu najdalej oddalonym od  

budynku przy pomocy   jednostek OSP i PSP. O fakcie blokady 

 
 

7. 
ewakuowane w celu sprawdzenia czy wszyscy pracownicy zostali ewakuowani, 

 postronnych  tym czasie w obiekcie. 
   osoby,    zatrute lub 

 
 

8. 

 Osoba 

-  i przydatnych 
 

    ewakuowanych,    
    osoby ranne, zatrute, nieprzytomne, etc., 
 

  najkorzystniejsze drogi/sposoby dotarcia do tych  
   ewakuacji  rodzaj    
 w   jego przebieg, 
  

 
  informacje o   w obiekcie mieniu  wagi, 

 

 
Do  wydanych przez   Ratowniczymi 

 

 

 

wadzeniem. 
 17 ust. 1 i 4  Ministra Spraw  i Administracji 
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10. Sposoby zapoznania  obiektu, w tym 
- 
 

 
Zgodnie z  z dnia 24 sierpnia 1991 r. o ochronie 

  czasie 

 

Wszystkie osoby  w lokalu   za wykonywanie 
 

1)    oraz   
powstania 
i rozprzestrzeniania   

2)  zasad  w przypadku powstania  

3) orientacja w rozmieszczeniu  i lokalizacji   
 

4)   przeprowadzenia sprawnej ewakuacji  i mienia, 

5)  w akcji ratowniczo-  poprzez   poleceniom 
 

6)  w szkoleniach z zakresu ochrony  

7)   usterek,    lub inne 
osobom kompetentnym do ich usuwania, 

8) przestrzeganie   i Instrukcji   

 
 

Zgodnie z art. 237 ustawy z dnia 26 czerwca 1974 r.  Kodeks pracy, pracodawca jest 

 wykonywanych przez nich prac. 

 zasady szkolenia w dziedzinie  i higieny pracy 

u 
oraz podczas szkolenia okresowego bhp. 

okresowe. W ramach tego 
zasadami ochrony  oraz  na wypadek  Szkolenia 



INSTRUKCJA  
HOTEL 

 3  
29 

 

wyspecjalizowane jednostki. 

Celem  w zakresie ochrony  jest zapoznanie  z: 

1)    na terenie budynku, 

2) aktualnymi przepisami  ochrony  , 

3) zasadami    

4) sposobami alarmowania na wypadek powstania  

5) rozmieszczeniem oraz zasadami   i   w 
budynku, 

6) warunkami prowadzenia ewakuacji  i mienia z obiektu. 
 

 
  pracownika oraz innych  obiektu jest uczestniczenie 

 

Szkolenie  

 i 

      zawodu  w      przed  dopuszczeniem 
do wykonywania pracy w obiekcie i polega na osobistym zapoznaniu takiego pracownika 
z przepisami  pracownika 

 

 oraz  w razie   czas trwania minimum 30 min. 

Podczas takiego  pracownik powinien  

1) Potencjalne    

2)  przyczyny powstawania i rozprzestrzeniania  

 

4)     

Po 
 wg. 

przechowywane jest w jego aktach osobowych. 

Szkolenie okresowe 

min. 
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Tematyka szkolenia obejmuje: 

1)    
2)   techniczno-budowlanych obiektu. 
3)  technicznych   
4) 

alarmowania, wykorzystanie    zasady i warunki 
ewakuacji. 

5)  praktyczne   

- obejmuje 
lub innego 

 

Szkolenie okresowe prowadzone jest dla 

szkolenia w dziedzinie  i higieny pracy (Dz. U. 2004, Nr 180, poz. 1860 z 
 

 z dnia 9  2007   w sprawie szkolenia 
  o 

przeszkoleniu przechowywane jest w aktach osobowych pracownika. 

Szkolenie okresowe  zapewnia  kadrowa. 

Szkolenie informacyjne 

Szkolenie informacyjne   zorganizowane w  z: 

1) wprowadzeniem istotnych zmian w organizacji ochrony  w obiekcie, 
2) wprowadzeniem istotnych zmian w  zabezpieczeniu obiektu, 
3) wprowadzeniem na teren obiektu nowych  technologicznych, 

 
4) zmianami przeznaczenia  i powierzchni  za  wzrost 

 
5) zaleceniem kontrolnych  ochrony  
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11. Charakterystyka   
 

 dla  i zdrowia ludzkiego podczas  wynika z  zjawisk 
 

1) zatrucia   gazami toksycznymi podczas tlenia i palenia   
 

2)   przez  oraz rozgrzane przedmioty, 
3) silnego zadymienia  ewakuacyjnych, 
4) 

 

Potencjalne przyczyny powstawania  w obiekcie: 

1)  i  instalacji elektrycznej usytuowany w   
 

2) 
 

3)  ognia, najbardziej niebezpieczne w pomieszczeniach, magazynowych, 
technicznych, laboratoryjnych, 

4) nie stosowanie  do  BHP oraz dobrej praktyki laboratoryjnej podczas 
 

5) prowadzenie prac laboratoryjnych z  substancji  przy 
wentylacji, 

6) nie zachowanie odpowiedniej  podczas transportu i  butli z gazami 
 

7)  ognia w czasie prowadzenia prac  niebezpiecznych, 
8) stosowanie   zapalnych niezgodnie ze wskazaniami producenta, 
9)     grzejnych  (grzejniki,  czajniki)  bez    zabezpieczenia 

i wymaganego zezwolenia, 
10) zwarcie instalacji elektrycznej na skutek  instalacji, starzenia  izolacji, 

 
11) 

 
12)  

 
13) pozostawienie   energii elektrycznej po  pracy, 
14) podpalenia  
15)  od wymienionego   podpalenia,    z innymi 

 
a)  

 
b) podrzucenie uruchomionych  z gazami  

itp., 
c) podrzucenie substancji silnie zapachowych, toksycznych,  itp., 
d)  bomby, 
e) napad w celach rabunkowych lub akcja terrorystyczna. 
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  przyczynami rozprzestrzeniania    

1) 
osoby  do zwracania  uwagi na   (wszyscy 

 
2)  zaalarmowanie   (brak  alarmowych i odpowiedniej 

-  
3) brak lub     do likwidacji  w zarodku, 
4)  zasad i sposobu likwidacji  w zarodku przez  
5)   budowlanych i wystroju  (stropy,   boazerie itp.) 

 
6)    technicznych,  lub innych 

palnych, 
7) utrudniony  do miejsca powstania  
8) brak dojazdu dla   

Drogi rozprzestrzeniania   w obiekcie. 

 w budynku rozprzestrzenia  po   palnych,  

powstania  w pierwszej fazie jest dym o charakterystycznym zapachu palonego drewna lub 

 

 przez okna, drzwi,   i  wentylacyjne. W przypadku gdy drzwi 

penetracji 

0

przy stropach). 

Temperatura ponad 2000

drewnianych i drewnopodobnych oraz topnienie tworzyw sztucznych z wydzielaniem palnych 
 termicznego. Wzrost temperatury i wypieranie powietrza przez dymy, powoduje 

 

gi ewakuacyjne (korytarze) 

 

Drogami rozprzestrzeniania   w obiekcie   

1) systemy technologicznych   pomieszczeniami na terenie obiektu, 
2) palne elementy   oraz   
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12. Zasady   w zakresie 
 

 
 zasady    zabronione 

1) palenia tytoniu - z  miejsc do tego celu wyznaczonych, 
2) przechowywania cieczy palnych i wybuchowych w pomieszczeniach nie przygotowanych 

technologicznie i 
 dozwolone jest przechowywanie niewielkich  tych substancji 

(w jednej strefie  do 10 dm3 cieczy o temperaturze   21oC oraz 
50 dm3 oC, na podstawie pisemnej zgody Kierownika 
Administracyjnego, 

3)   palnych na drogach ewakuacyjnych oraz jakichkolwiek 
 

4)   palnych na lub w   ogrzewczych, 
5)  pracy - 

 
6) 

 
7) blokowania w pozycji otwartej drzwi  
8)    do   z   
9) 

 
10) 

 
11) eksploatacji  elektrycznych    grzewczych  w    mniejszej    0,5m od 

 
12)   dodatkowymi odbiornikami energii elektrycznej, a w  

a. z    
b. bez  termicznych (dot.  grzewczych), 

13) elektrycznych, 

 pracy  bez wymaganych  i kwalifikacji; wszelkie wady 

technicznych i ochrony obiektu   
14) 

elektrycznej, 
15) 
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Dla zapewnienia  bezpiecznej ewakuacji  na terenie obiektu zabrania  

1)   palnych na drogach komunikacji   celom ewakuacji, 
2) ustawiania w drzwiach  korytarzach i  jakichkolwiek 

 
3) zamykania drzwi ewakuacyjnych w   ich natychmiastowe otwarcie, 

 
 

 
Zasady utrzymywania instalacji i  technicznych 

W celu zapewnienia  stanu technicznego instalacji i   instalacje 
i  techniczne  i  w stanie zgodnym z warunkami technicznymi 

 

 

Co najmniej 1 raz w roku   sprawdzenia stanu technicznego  budowli 
i 

 

 
jego otoczenia.   powinno    badanie instalacji elektrycznej i 
odgromowej w zakresie stanu     i  ochrony od 

 

Norm tzn. raz na 5 lat. 
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13. Zasady  i bezpiecznego   
 

    PRZEDSTAWIANY 
 

NA ETYKIETACH NAKLEJONYCH NA TYCH  
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14.  do instrukcji   

 
 nr 1-  pracownika o zapoznaniu  

 

 nr 2-  zabezpieczenia  prac niebezpiecznych 

-  

 nr 4- Karta aktualizacji instrukcji  

 nr 5  Lista  zapoznanych z IBP 
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 nr 1 do Instrukcji 
  

 
............................................ 

 i Nazwisko 
 

............................................ 

Stanowisko 

 
 
 
 
 
 

 
 

 

 
Niniejszym     z postanowieniami zawartymi 

 

ul.  we  do jej przestrzegania. 
 
 
 
 
 
 

podpis   podpis  
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 dnia ......................... 
 

 nr........... 
zabezpieczenia  prac 

niebezpiecznych  na terenie budynku hotelowego 
 

 
 

1. Nazwa,  budynku/pomieszczenia i miejsca, w  przewiduje  wykonanie 
 

.................................................................................................................................................... 

.................................................................................................................................................... 

2. 
palnych w pomieszczeniu/miejscu wykonywania prac............................................................... 

.................................................................................................................................................... 

3. Rodzaj  budowlanych, ich   w pomieszczeniach lub 
 

.................................................................................................................................................... 

.................................................................................................................................................... 

4.  zabezpieczenia  pomieszczenia, stanowiska,  itp. Na okres 
 

 

.................................................................................................................................................... 

 
5.  rodzaje   do zabezpieczenia toku prac 

 
.................................................................................................................................................. 
.................................................................................................................................................... 

 

.................. 
 

7. Osoba(y) odpowiedzialna(e) za  przygotowania zabezpieczenia 
 

 
 

8. Osoba(y) odpowiedzialna(e) za    w czasie 
 

 
 

9. Osoba(y)  do przeprowadzenia kontroli rejonu prac niebezpiecznych 
 

............................................................................................................................................... 
 

Podpisy  komisji 
......................................... 
......................................... 
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Zezwolenie nr ......... 

budynku hotelowego przy ul.  3 we  
 

1. Miejsce pracy:......................................................................................................................... 
(budynek, kondygnacja, pomieszczenie itp.) 

2. Rodzaj wykonywanej pracy 
.. 

 
3. Czas pracy,  Od godz ................... do godz. 

 
4.  -wybuchowe w miejscu prowadzenia prac 

 
 

5.  zabezpieczenia przed  zainicjowania -wybuchu 
 

 
6.  zabezpieczenia: 

a)  
BHP................................................................................................................................. 

b) Inne................................................................................................................................. 
 

7.       wykonania      pracy       
8. Odpowiedzialni za: 

a)    przygotowanie miejsca pracy,   i zabezpieczenie toku 
prac niebezpiecznych  

 i Nazwisko........................................ Wykonano...............Podpis.......................... 
b)  rejonu prac spod  

 i Nazwisko......................................... wykonano...............Podpis.......................... 
c)    

 i Nazwisko........................................ wykonano...............Podpis.......................... 
d) stosowanie    pracy i  

......................................................................................................................................................... 
 i Nazwisko......................................... wykonano............... podpis ........................ 

 
9. Zezwalam na  prac...................................................................................... 

 
w dniu.......................... od godz............................... do godz. .................................... 
(zezwolenie  tylko po,   przez osoby wymienione w pkt. 8) 
............................................ ................................................................ 

 podpis odpowiedzialnego za 

 
10. Prace  dniu................................................. o godz. ............................ 
Wykonawca................................................................. Podpis .......................................... 
11. Sprawdzono stanowisko pracy i jego otoczenie i nie stwierdzono  

 
Stwierdzam odebranie   
.................................... ............................................ 
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Karta aktualizacji instrukcji   

Lp. 
Data 

aktualizacji 
Zakres wprowadzonych zmian 

 opis) 

 

 
Uwagi 

1.     
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Lista  zapoznanych z IBP   

 

Lp. Nazwisko i  Data Uwagi/podpis 

1.    

2.    

3.    

4.    

5.    

6.    

7.    

8.    

9.    

10.    

11.    

12.    

13.    

14.    

15.    

16.    

17.    

18.    

19.    

20.    

21.    

22.    

23.    

24.    

25.    

26.    

27.    

28.    

29.    

30.    

31.    

32.    

33.    

34.    

35.    

36.    

37.    

38.    

39.    

40.    
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41.    

42.    

43.    

44.    

45.    

46.    

47.    

48.    

49.    

50.    

51.    

52.    

53.    

54.    

55.    

56.    

57.    

58.    

59.    

60.    

61.    

62.    

63.    

64.    

65.    

66.    

67.    

68.    

69.    

70.    

71.    

72.    

73.    

74.    

75.    

76.    

77.    

78.    

79.    

80.    

81.    

82.    

83.    

84.    

 



Budynek hotelowy
Wrocław ul. Zwycięska 3, dz. nr 1/2, 2/2, 3/2 AM – 10 obręb 
Paprotna 

Instrukcja Bezpieczeństwa Pożarowego

L E G E N D A

PRZEBIEG DROGI POŻAROWEJ

HYDRANT NADZIEMNY DN 80

HYDRANT PODZIEMNY DN 80

DANE DO IBP

WYSOKOŚĆ BUDYNKU – 17,64 m
ŚREDNIOWYSOKI

5 KONDYGNACJI NADZIEMNYCH
1 KONDYGNACJA PODZIEMNA

3 KLATKI SCHODOWE 

POWIERZCHNIA 
WEWNĘTRZNA: 15 384,2  m²

KUBATURA: 66 373,58 m3

PARAMETRY 
POŻAROWE 

WYSTĘPUJACYCH 
SUBSTANCJI PALNYCH:

PAPIER I TEKTURA 

- ciepło spalania 16MJ/kg 

-temp. zapłonu 233 oC

TWORZYWA SZTUCZNE 

- ciepło spalania od 25 MJ/kg, 

- temp. zapłonu od 300 oC

DREWNO 

- ciepło spalania 15 -18 MJ/kg 

- temp. zapłonu od 250 oC

TEKSTYLIA 

- ciepło spalania 19 MJ/kg

- temp. zapłonu od 200 oC

PRZYCISK WYZWALAJĄCY PPOŻ. 
WYŁĄCZNIK PRĄDU

GŁÓWNE STREFY POŻAROWE:
PM – garaże podziemne – 4 strefy

ZL – I parter
ZL III - piętro I i II

ZL – V - piętro I, II, III
ZL – IV - piętro IV

Obiekt:

Temat:

Rysunek:

Plan terenu

nr 
rysunku 1

MIEJSCE ZBIÓRKI DO EWAKUACJI

BUDYNEK 
HOTELOWY
ZWYCIĘSKA 

3

13/2

50m

100m

MARKET
ZL - I

ZL - IV

ULICA ZWYCIĘSKA 

tory kolejowe

wjazd do garaży 
podziemnych

KUREK GŁÓWNY INSTALACJI GAZOWEJ
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Instrukcja Bezpieczeństwa Pożarowego

Budynek hotelowy 
Wrocław, ul. Zwycięska 3 dz. nr 1/2, 2/2, 
3/2, AM-10, obręb Partynice

Rzut kondygnacji 
podziemnej 2

 ODDZIELENIA POŻAROWE  

LEGENDA:

GAŚNICA

RĘCZNY OSTRZEGACZ POŻAROWY

PRZECIWPOŻAROWY
WYŁĄCZNIK PRĄDU

PRZECIWPOŻAROWY WYŁĄCZNIK PRĄDU

URUCHAMIANIE 
KLAP DYMOWYCH

URUCHAMIANIE KLAP DYMOWYCH

KIERUNEK EWAKUACJI

HYDRANT WEWNĘTRZNY

X MAKSYMALNA PRZEWIDYWANA LICZBA 
OSÓB W POMIESZCZENIU

WYJŚCIE EWAKUACYJNE

Powierzchnia netto kondygnacji 4442,4 m²
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Rzut parteru 3

Instrukcja Bezpieczeństwa Pożarowego

Budynek hotelowy 
Wrocław, ul. Zwycięska 3 dz. nr 1/2, 2/2, 
3/2, AM-10, obręb Partynice

 ODDZIELENIA POŻAROWE  

LEGENDA:

GAŚNICA

RĘCZNY OSTRZEGACZ POŻAROWY

PRZECIWPOŻAROWY
WYŁĄCZNIK PRĄDU

PRZECIWPOŻAROWY WYŁĄCZNIK PRĄDU

URUCHAMIANIE 
KLAP DYMOWYCH

URUCHAMIANIE KLAP DYMOWYCH

KIERUNEK EWAKUACJI

HYDRANT WEWNĘTRZNY

X MAKSYMALNA PRZEWIDYWANA LICZBA 
OSÓB W POMIESZCZENIU

WYJŚCIE EWAKUACYJNE

Powierzchnia netto kondygnacji 2438,65 m
Przewidywalna liczba osób na kondygnacji: 474 



Rzut I piętra 4

Instrukcja Bezpieczeństwa Pożarowego

Budynek hotelowy 
Wrocław, ul. Zwycięska 3 dz. nr 1/2, 2/2, 
3/2, AM-10, obręb Partynice

 ODDZIELENIA POŻAROWE  

LEGENDA:

GAŚNICA

RĘCZNY OSTRZEGACZ POŻAROWY
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WYŁĄCZNIK PRĄDU
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Powierzchnia netto kondygnacji 2352,59 m2

Przewidywalna liczba osób na kondygnacji: 180 



Rzut II piętra 5

Instrukcja Bezpieczeństwa Pożarowego

Budynek hotelowy 
Wrocław, ul. Zwycięska 3 dz. nr 1/2, 2/2, 
3/2, AM-10, obręb Partynice

 ODDZIELENIA POŻAROWE  
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GAŚNICA
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Powierzchnia netto kondygnacji 2364,93 m2

Przewidywalna liczba osób na kondygnacji: 191 



Rzut III piętra 6

Instrukcja Bezpieczeństwa Pożarowego

Budynek hotelowy 
Wrocław, ul. Zwycięska 3 dz. nr 1/2, 2/2, 
3/2, AM-10, obręb Partynice
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Powierzchnia netto kondygnacji 1887,51 m2

Przewidywalna liczba osób na kondygnacji: 91 



Rzut IV piętra 7

Instrukcja Bezpieczeństwa Pożarowego

Budynek hotelowy 
Wrocław, ul. Zwycięska 3 dz. nr 1/2, 2/2, 
3/2, AM-10, obręb Partynice

 ODDZIELENIA POŻAROWE  

LEGENDA:

GAŚNICA

RĘCZNY OSTRZEGACZ POŻAROWY
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Powierzchnia netto kondygnacji 1898,12 m2

Przewidywalna liczba osób na kondygnacji: 67 


